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CAUSAS

E ] o Causas mas comunes:
| ojo seco tambien « Reumatismo (sindrome de Sjégren)

conocido como * Diabetes , |
« Alteraciones de los parpados como cierre

queratoconjuntivitis e

insuficiente
seca. « Cambios hormonales durante la menopausia

+ Pildora anticonceptiva
E ) , » Farmacos como la benzodiacepina, hipotensores,
| ojo seco esta neurolépticos, antidepresivos, somniferos y

causado por miultiples tranquilizantes
factores que en  En la vejez, actividad reducida de las glandulas
conjunto alteran la lagrimales.
cantidad, composicion
o distribucion de la SINTOMAS
lagrima. Como
consecuencia, la « Sensacion de irritacion, de tener arena.
superficie del ojo no « Picor, cansancio, deseo de mantener los o0jos
esta bien lubricada y cerrados, enrojecimiento.

aparecen problemas, « Visién I_39rrosa que se aclara parpadeando. _
lesiones en la cérnea y e Sensacion de sequedad o incluso, lagrimeo
- g frecuente.
conjuntiva. « Ulceras o infecciones serias de la cdrnea.
Estas molestias pueden empeorar en presencia de
corrientes de aire, luz, trabajos con ordenador, por uso

Test de Schirmer: de lentillas o leer de forma continuada.
s
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| = = TRATAMIENTO
/2 Gl N Como tratamiento, se pueden usar gotas para
Determina si el ojo humedecer, llamadas lagrimas artificiales, y los
produce suficientes ungiientos lubricantes pueden servir para casos mas

severos. También se pueden colocar pequefos tapones
en los conductos de drenaje de las lagrimas para ayudar
a que éstas permanezcan en la superficie del ojo.

lagrimas para
mantenerlo humedo

En cualquier caso debe ser el oftalmdlogo auien debe
valorar el tratamiento de cada caso.
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