ASTIGMATISMO

El astigmatismo se produce cuando la cérnea no
presenta la misma curvatura en todas sus zonas. La V;gr‘ig 25?;2;;?1
luz se enfoca en mas de un punto de la retina,
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CAUSAS
Se desconoce el origen de esta afeccidon, que suele ser congénita (esta presente desde el
nacimiento), y frecuentemente aparece asociada a otros trastornos oculares como la
miopia y la hipermetropia. El astigmatismo también puede ser adquirido y, en este caso, se
produce como consecuencia de cualquier alteracién que pueda modificar la morfologia
normal de la cornea, como intervenciones quirlrgicas (operacidon de cataratas),
traumatismos o enfermedades.

SINTOMAS

Los pacientes ven borroso, no distinguen bien los detalles y perciben las figuras
distorsionadas. Como consecuencia de esta vision incorrecta, pueden sufrir dolores de
cabeza o mareos, ya que el ojo fuerza los musculos para intentar corregir el defecto. Esta
acomodacién artificial, sin embargo, termina por fallar debido al cansancio visual que
provoca, y el astigmatico vuelve a ver los objetos borrosos. El paciente puede también
experimentar otras molestias como enrojecimiento visual, excesiva sensibilidad a la luz, o
vision doble.

DIAGNOSTICO
Para diagnosticar el astigmatismo, se debe realizar un examen oftalmoldgico estandar. En
este examen se incluye una prueba de refraccién, que se realiza con la ayuda de un
dispositivo llamado refractémetro. El oftalmdlogo evaluara, ademas, la agudeza visual del
paciente mediante una tabla ocular estandar

TRATAMIENTO

En caso de que el astigmatismo sea leve puede que ni siquiera precise tratamiento. Sin
embargo, la mayoria de los pacientes necesitaran usar gafas o lentes de contacto para
corregir la vision defectuosa. Existe la opcion de practicar una cirugia refractiva de la
cérnea, que ofrece buenos resultados y un bajo nivel de complicaciones. La operacion
consiste en modificar la curvatura de la cornea utilizando una técnica conocida como LASIK

En algunos pacientes, cuyo astigmatismo esté asociado a otras afecciones de la cérnea
como el queratocono (un defecto del tejido corneal que provoca que la cornea adquiera
una forma cdnica), el empleo de este tipo de cirugia esta contraindicado.



