
LENTS DE CONTACTE 
 

 
 

 
 
L'evolució en els 

materials amb que 
fabriquen les lents de 
contacte (llentilles), ha 
fet que actualment es 
puguin adaptar en 
gairebé tots els pacients, 
sigui quin sigui el seu 
defecte de refracció 
(miopia, hipermetropia, 
astigmatisme o 
presbícia). 
 

 
La presbícia (vista 

cansada en pacients 
majors de 40-45 anys) 
també pot corregir amb 
lents de contacte. 

 
 

   AVANTATGES 
 

•  Ampliació del camp visual al no existir el 
límit de la muntura. 

•  Escassa modificació de les dimensions 
reals de l'objecte que la persona percep. 

• En casos d'anisometropia (diferència de 
graduació entre un ull i un altre), les lents 
de contacte són l'única manera de poder 
graduar els dos ulls amb la seva refracció 
total. 

• Absència de reflexos i aberracions produïts 
per la pluja, etc. Ni empañamientos per 
causa dels canvis de temperatura exterior, 
com passa amb els vidres de les ulleres. 

 
 

   TIPUS 
 

• Gas permeables: són lents semirígides que 
s'utilitzen més en casos d'astigmatismes 
importants, encara que corregeixen bé tots els 
defectes de refracció. 
• Toves: d´un sol ús o convencionals. Les 
més utilitzades en l'actualitat són les d´un sol 
ús que poden ser diàries o mensuals. Les 
diàries no són reutilitzables i evitem així l'ús de 
líquids de neteja. Cada dia apareixen materials 
més compatibles per a un millor confort. 
 
   L'elecció del tipus de lents de contacte a 
adaptar dependrà de diversos aspectes 
valorats pel metge oftalmòleg. 


