
 VISIÓ INFANTIL 
 

 
 

Parlem de "visió 

infantil" com un apartat 
dins de l'oftalmologia 

per la importància que té 
per al desenvolupament 
visual del nen, el 

diagnòstic precoç de les 
possibles malalties 

oculars. Així com un 
múscul necessita exercici 
per al seu correcte 

desenvolupament, l'ull 
necessita veure 

correctament per assolir 
la seva maduresa visual. 
 

 

A causa de la dificultat 

d´expresió del nen, 
moltes vegades és difícil  

de valorar la 
simptomatologia. Pel 

que és necessari estar 
atent a diversos 

símptomes i actituds del 
nen. 
   

 

 

SÍMPTOMES 
 Ulls torts: estrabisme. Cal acudir al metge 

oftalmòleg immediatament. 
 Envermelliment: conjuntivitis 

 Inclinació del cap al mirar. 
 Tancament d'un ull en mirar: Nens que, 

sobretot sota el sol,  tanquen un ull 
freqüentment. 

 S'acosten molt a la televisió, etc. 

 Ensopeguen i cauen amb facilitat. 

 Problemes escolars. 
 Cefalees i cansament. 

 
 

  QUAN PORTAR EL NEN A 
L´OFTALMÒLEG 
    La primera revisió, si el nen no ha presentat 

simptomatologia abans, es realitzarà als 3 anys 
aproximadament. En aquesta edat és important 
diagnosticar una possible ambliopia (ull “vago”). 

   La següent edat "crítica" sol ser abans de 
començar l'escolarització. Cap als 5 anys els nens 
necessitaran una revisió més exhaustiva baix 

cicloplegia (col·liri per la dilatació de les pupil·les) 
   Les revisions periòdiques se les ha de dictar el 

seu metge oftalmòleg segons les necessitats de 
cada nen. 
 

   

ACTITUD DELS PARES 
   Per a un bon tractament dels problemes visuals 

de la infància, és imprescindible una actitud positiva 
per part dels pares, ja que com en tota la medicina 
pediàtrica, els nens no poden per si sols col·laborar 

en el manteniment de la seva salut, ni ajudar a 
corregir els seus problemes. 
   L'important és que els pares consultin amb el 

metge oftalmòleg tot el referent a la patologia 
visual del seu fill, que coneguin l'alteració que 

pateixen, el tractament i el pronòstic . 
 
 

   
 


