VISIO INFANTIL
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Centre Oftalmologic Ciutadella

Parlem de "visio

infantil” com un apartat
dins de l'oftalmologia
per la importancia que té
per al desenvolupament
visual del nen, el
diagnostic precocg de les
possibles malalties
oculars. Aixi com un
muscul necessita exercici
per al seu correcte
desenvolupament, I'ull
necessita veure
correctament per assolir
la seva maduresa visual.

A causa de la dificultat
d“expresio del nen,
moltes vegades és dificil
de valorar la
simptomatologia. Pel
que és necessari estar
atent a diversos
simptomes i actituds del
nen.
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SIMPTOMES
e Ulls torts: estrabisme. Cal acudir al metge
oftalmoleg immediatament.
e Envermelliment: conjuntivitis
e Inclinacié del cap al mirar.
e Tancament d'un ull en mirar: Nens que,
sobretot sota el sol, tanquen un ull
freqientment.
S'acosten molt a la televisio, etc.
Ensopeguen i cauen amb facilitat.
Problemes escolars.
Cefalees i cansament.

QUAN PORTAR EL NEN A
L OFTALMOLEG

La primera revisio, si el nen no ha presentat
simptomatologia abans, es realitzara als 3 anys
aproximadament. En aquesta edat és important
diagnosticar una possible ambliopia (ull “*vago”).

La segilient edat "critica" sol ser abans de
comencar l'escolaritzacio. Cap als 5 anys els nens
necessitaran una revisi® més exhaustiva baix
cicloplegia (col'liri per la dilatacid de les pupil*les)

Les revisions periodiques se les ha de dictar el
seu metge oftalmoleg segons les necessitats de
cada nen.

ACTITUD DELS PARES

Per a un bon tractament dels problemes visuals
de la infancia, és imprescindible una actitud positiva
per part dels pares, ja que com en tota la medicina
pediatrica, els nens no poden per si sols col*laborar
en el manteniment de la seva salut, ni ajudar a
corregir els seus problemes.

L'important és que els pares consultin amb el
metge oftalmoleg tot el referent a la patologia
visual del seu fill, que coneguin l'alteracid que
pateixen, el tractament i el pronostic .



