
HIPERMETROPIA 
 
  La Hipermetropia és un problema visual que 
ens impedeix veure prou nítids els objectes 
propers. 
                                                   
 
    CAUSES 
  En la hipermetropia la imatge visual s'enfoca per darrera de la retina, en lloc de fer-ho 
directament sobre aquesta. Aquest fenomen físic pot ser d'origen fisiològic, degut a que 
el globus ocular és massa petit, o d'origen acomodatiu. En aquest cas, el poder 
d'enfocament dels nostres ulls resulta insuficient. 

                      
 
 La hipermetropia amb freqüència està present des de que naixem ja que els ulls són de 
menor tamany al néixer. Quan aquests acaben el seu desenvolupament, desapareix la 
hipermetropia. Moltes persones tenen hipermetropies inferiors a 1 diòptria i mantenen 
una bona visió fins que comencen els signes d'envelliment. 
      
    SÍMPTOMES 
   Els símptomes de la hipermetropia depenen de l'edat del pacient. Els hipermetrops 
joves tindran símptomes com mal de cap, picor d'ulls, fatiga ocular i en alguns casos 
pot aparèixer estrabisme. 
   En els pacients adults la dificultat per enfocar nítidament els objectes és el principal 
símptoma. 
 
     DIAGNÒSTIC 
  A causa de l'elasticitat que tenen els ulls infantils, hi ha molts casos en què la 
hipermetropia pot passar inadvertida en els reconeixements escolars rutinaris, i és 
l'observació dels pares i professors la qual pot revelar el problema. És important 
realitzar revisions oftalmològiques, sobretot en nens a partir dels 4 anys. 
  En cas de tenir familiars amb aquest problema refractiu, tenim més probabilitat de 
patir hipermetropia. 
 
     TRACTAMENT 
  La hipermetropia es compensa amb l'ús d'ulleres o lents de contacte. 
  La cirurgia refractiva, Làsik o l'implant d'una lent intraocular, són possibles tècniques 
per a la correcció de la hipermetropia. 


