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L'ambliopia, 
també coneguda 
com a ull gandul, 
és una malaltia en 
què un ull té una 
visió molt reduïda 
i no pot ser 
corregida 
completament per 
les lents. El cervell 
confia en l'ull més 
fort per a la visió, i 
fa que la visió de 
l'altre ull es 
deteriori. 
 
 
 

L'ambliopia es 
tracta millor quan 
el centre visual del 
nen encara s'està 
desenvolupant. 
Encara que hi ha 
tractaments que 
poden ser útils 
també per als 
adults. 
 
 

 

   CAUSES 
  L'ambliopia es dóna  quan la ruta nerviosa des d'un ull fins al cervell 
no es desenvolupa durant la infància. L'ull anormal envia una imatge 
borrosa o equivocada al cervell. Això confon al cervell i aquest pot 
aprendre a ignorar la imatge provinent de l'ull més feble. L'estrabisme 
és la causa més comuna de l'ambliopia i, sovint, hi ha un antecedent 
familiar d'aquesta afecció. Altres causes: cataracta infantil, 
hipermetropia, miopia o astigmatisme, especialment si és més gran en 
un ull. 
   

   SÍMPTOMES 
Segons els especialistes, els pares han d'estar atents a alguns dels 
símptomes que poden presentar els seus fills. Si el nen presenta 
alguns d'aquests símptomes el millor és portar-lo a un metge 
oftalmòleg: 

•  Desviar un ull 
•  Mirar la pissarra o televisió de banda 
•  Queixar-se de mal de cap o visió borrosa 
•  Presentar persistent parpelleig dels ulls 
•  Fregar els ulls amb freqüència 
•  Picor als ulls en mirar superfícies brillants 
•  Apropar-se  molt al llibre per llegir 
•  Seguir amb els dits les línies d'un text. 

 
 

   TRACTAMENT 
 Lents correctives: 
   En molts casos la causa de l'ull gandul és un problema bàsic de 
visió, com hipermetropia, miopia o astigmatisme. Un oftalmòleg podria 
receptar lents per ajudar a corregir els problemes de visió a l'ull 
afectat. Encara que aquest tractament serà necessari durant tota la 
vida del pacient, les lents correctives podrien ser capaços de corregir 
l'ambliopia adulta 
 Pegats i gotes: 
   En alguns casos l´ambliopia respondrà bé a un pegat col·locat sobre 
l'ull no afectat. Això forçarà al cervell a mesurar la percepció visual a 
través de l'ull afectat. Com molts dels símptomes de l'ambliopia es 
deuen al fet que el cervell ignora de manera efectiva la informació 
sensorial de l'ull afectat. Aquest tipus de tractament pot encoratjar el 
desenvolupament de neurones dedicades a processar la informació de 
l'ull afectat, el que ajudarà a alleujar els símptomes de l'ambliopia. 
Com a alternativa, les gotes amb un producte químic anomenat 
Atropina, que es dona a l'ull no afectat, provoca el desenfocament de 
la seva visió de forma temporal i forçant de nou al cervell a guanyar 
informació visual des de l'ull afectat.. 
 
 


